
スポーツ教育推進事業 

  オリンピック選手による「講演会」 
    演目：「オリンピックを通して学んだこと～生徒との対談」 

                           平成31年1月11日（金）実施 
９：５０～1２：０５ 

本校体育館 

 実際にオリンピックに出場した選手の話を聞き、触れ合えたことは児童・生

徒にとってとても新鮮な経験でした。三段跳は日本人初の金メダル種目である
ことなど貴重な話を聞くことで、オリンピック競技について知ることができま
した。２０２０年の東京オリンピック・パラリンピックがきっと待ち遠しく
なったことと思います。             副校長 山内 達夫 

写真 

 
        リオデジャネイロオリンピック陸上競技三段跳代表 

      長谷川 大悟 選手(伊藤超短波株式会社) 
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スポーツ教育推進事業 

  オリンピック選手による「講演会」 

    生徒との対談、実技指導 

                           平成31年1月11日（金）  

   ９：５０～1２：０５ 

                                                                                                           
本校体育館 

 実技披露では、生徒、教職員の手拍子に合わせて三段跳を跳んでいただきま
した。オリンピック選手の実技に魅力され、生徒の歓声が響き渡り、会場が一
体となった楽しい講演会となりました。長谷川選手の三段跳を目の前で見て、
交流後に真似をしていた児童・生徒もいました。   (教諭 永井 博志)       
 
                       
 

写真 

 小学部では速くかっこよく走るための
ポイントを教えていただき、代表の児童
と一緒に走っていただきました。最後は
選手がハイタッチや握手をしてくださり、
とても楽しい交流となりました。 
          教諭：長田 明子   

「本番は緊張しましたか？」等の質問に
も答えていただきました!! 
走ってジャンプしてハイタッチの実技も
一緒にしてもらいとても楽しめました!! 
       主任教諭：吉岡 隆臣 

運動部による実技指導では、正確に跳
ぶポイントとして、腕を振ることが重
要であることを教わりました。 
        教諭：永井 博志 
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