
パラパワーリフティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スケートボード 

中学部では、生活単元学習の時間にオリンピック・パラリンピック競技について学習しました。

スケートボード、サーフィン、パラパワーリフティング、野球、ボッチャ、バスケットボールの６

つの競技についてその特徴やルール、注目選手などについて学びました。ルールや道具を工夫して、

実際に競技を体験することもできました。自分たちで調べ、体験することで、オリンピック・パラ

リンピックについて関心を深めることができました。                

  文責: 中学部 片岸紀子 
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