
                                     

 

令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

４ 月 号
  が つ ご う

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

  深谷
ふかたに

 純一
じゅんいち

 

栄養士 今木 美来 

御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます！！ 

  いよいよ新学期
しんがっき

、学校
がっこう

生活
せいかつ

の新しい
あたら   

スタートの月
つき

です。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲き
さ  

、 

あちらこちらで春
はる

を感じます
かん      

。環境
かんきょう

が変わり
か   

、疲れ
つか  

が出やすい
で    

季節
き せ つ

ですので、きちんと 

食事
しょくじ

をして、体調
たいちょう

を崩さず
くず    

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、栄養素
えいようそ

の過不足
か ふ そ く

がないように複数
ふくすう

の料理
りょうり

を組み合わせて
く  あ    

作って
つく    

います。また、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を 

取
と

り入
い

れ、いろいろな調
ちょう

理法
り ほ う

で提
てい

供
きょう

しています。小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

のうちは『こだわり』や『好
す

き嫌
きら

い』がある 

児
じ

童
どう

が多
おお

いです。しかし、いろいろな味
あじ

にふれる経
けい

験
けん

を繰
く

り返
かえ

すことで、一
ひと

口
くち

ずつ食
た

べられるものが増
ふ

えてい 

く児
じ

童
どう

･生
せい

徒
と

がたくさんいます。ぜひ、お子
こ

様
さま

の成
せい

長
ちょう

を楽
たの

しみにしていてください。 

御
ご

家
か

庭
てい

でも時
とき

には目
め

先
さき

が変
か

わった料
りょう

理
り

を作
つく

り、いろいろな食
た

べ物
もの

にふれる機
き

会
かい

を増
ふ

やしていただけると幸い
さいわ  

 

です。食
しょく

生
せい

活
かつ

全
ぜん

般
ぱん

についての御
ご

相
そう

談
だん

も受
う

けておりますので、お気
き

軽
がる

に栄養士
えいようし

までお声
こえ

掛け
が  

ください。 

   

＜令和
れ い わ

７年度
  ね ん ど

の給
きゅう

食費
しょくひ

について＞  

   給
きゅう

食費
しょくひ

の 1食
しょく

単価
た ん か

が変更
へんこう

となりました。 

 小低
しょうてい

（小１
しょう  

～３年
  ねん

）3８0円
えん

、小高
しょうこう

（小４
しょう  

～６年
  ねん

）4２0円
えん

、中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

4９0円
えん

です。 

 なお、給
きゅう

食費
しょくひ

については、東京都
とうきょうと

の給食費
きゅうしょくひ

支援
し え ん

事業
じぎょう

により、保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

はありません。 

※食品
しょくひん

ロスの観点
かんてん

から、あらかじめ欠食
けっしょく

がわかっている方
かた

については、既定
き て い

の期日
き じ つ

(前月
ぜんげつ

の 20日
にち

)までに担任
たんにん

まで御連絡
ごれんらく

ください。 

 

 

給食室
きゅうしょくしつ

から 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を児童
じ ど う

・生徒
せ い と

のみなさんに食べて
た   

もらえ

るよう、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

頑張って
が ん ば     

いきます。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

＜給食室
きゅうしょくしつ

のメンバー＞ 

栄養士
え い よ う し

：鈴木
す ず き

 淳子
じゅんこ

(都立
と り つ

花畑
はなばた

学園
がくえん

から転入
てんにゅう

)、今木
い ま き

 美来
み ゆ き

 

調理員
ちょうりいん

： 株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 日本
に ほ ん

フードキャストのみなさん 

     大竹
おおたけ

チーフ、 南雲
な ぐ も

サブチーフを含む
ふく   

１５名
めい

の調理員
ちょうりいん

さん 

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

は、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を X
えっくす

にて配信
はいしん

しています！！ 

ぜひ、御家庭
ご か て い

での学校
がっこう

話題
わ だ い

にしてください。（＠sumida_tokushi） 

 


