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　　今月
こ ん げ つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木 金

☆奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

☆

「吉野
よ し の

汁
じる

」…すまし汁
じる

にくず粉
こ

を加
くわ

えてとろみをつけた、口当
く ち あ

たりのよい汁
しる

物
もの

です。奈良
な ら

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

がくずの名
めい

産地
さ ん ち

であることから、く

ず粉
こ

を使
つか

った料理
りょうり

が「吉野
よ し の

～」と呼
よ

ばれます。

「菜
な

めし」…「大和
や ま と

まな」という奈良県
な ら け ん

で収穫
しゅうかく

される伝統
でんとう

野菜
や さ い

の葉物
は も の

を使
つか

い、これを油
あぶら

で炒
いた

めてごはんに混
ま
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つく

ります。大和
や ま と

まなは、

生産
せいさん

量
りょう
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すく
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こ ま つ な
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つく
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きゅうしょく
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な
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　６月
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7日
なのか
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のお誕生日
たんじょうび
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ひ
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はお休
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６日
む い か
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い給食
きゅうしょく

にしました。
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