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　　今月
こ ん げ つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木 金

フルーツポンチ みそ汁
じる

みそ汁
しる

七夕
たなばた

汁
じる

スパゲッティナポリタン ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

と椎茸
しいたけ

のｽｰﾌﾟ ゆでとうもろこし

じゃが芋
いも

とツナのマヨネーズ焼
や

き 揚
あ

げぎょうざ 豚
ぶた

のしょうが炒
いた

め 五目卵焼
ごもくたまごや

き

のり和
あ

え

豆腐
と う ふ

と小松菜
こ ま つ な

のスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

フーチャンプルー

人参
にんじん

シリシリ

夏野菜
なつやさい

カレーライス

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のサラダ

玉
たま

ねぎとえのきたけのスープ

沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

牛乳
ぎゅうにゅう

ジューシー

もずくスープ 杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャージャー麺
めん

春雨
はるさめ

サラダ

夏
なつ

バテや熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

には、夏野菜
なつやさい

やバランスの良
よ

い食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。

夏野菜
なつやさい

には「トマト」「茄子
な す

」「ピーマン」「とうもろこし」「きゅうり」があります。

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

では夏野菜
なつやさい

を多
おお

く使用
し よ う

しているので、見
み

つけてみましょう。

　　　　　　　　～今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

　：　好
す

き嫌
き ら

いせず食
た

べよう～

終業式
しゅうぎょうしき

海
う み

の日
ひ

すまし汁
じる

ラタトゥイユ わかめスープ ペンネと野菜
や さ い

のソテー

みそ汁
しる

野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

和
あ

え 塩
しお

ゆできゃべつ じゃが芋
いも

のおかか炒
いた

め 胡瓜
きゅうり

のおかか和
あ

え

くだもの(冷凍
れいとう

みかん)

くだもの(スイカ)

くだもの(スイカ) 野菜
や さ い

のスープ 大豆
だ い ず

サラダ

オリンピック献立
こんだて

(パリ)

ブラマンジェ 大根
だいこん

のスープ りんごゼリー

さばの香味
こ う み

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

七夕
たなばた

献立
こんだて

南瓜
かぼちゃ

のそぼろ煮
に

親子丼
おやこどん

ミルクパン

人参
にんじん

と隠元
いんげん

のソテー

ごはん

キャベツメンチ

あんかけチャーハン ごはん

千草
ち ぐ さ

和
あ

え 白身魚
しろみざかな

のムニエル バンバンジーサラダ デミグラスソースハンバーグ


