
 

 

                                      

  

 ７月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

 七夕
たなばた

献立
こんだて

(７
しち

月
がつ

５日
い つ か

) 
  七夕

たなばた

は季節
き せ つ

の節目
ふ し め

となる「五
ご

節句
せ っ く

」の一
ひと

つです。本来
ほんらい

の七夕
たなばた

は７
しち

月
がつ

７日
な の か

ですが、給 食
きゅうしょく

では一足
ひとあし

早
はや

い７
しち

月
がつ

５日
い つ か

に七夕
たなばた

献立
こんだて

を出
だ

します。 

  この行事
ぎょうじ

では、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や機織
は た お

りの糸
いと

に見立
み た

てた「そうめん」を食
た

べることで邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。 

  ７
しち

月
がつ

５日
い つ か

の給 食
きゅうしょく

でも「そうめん」を使用
し よ う

した「七夕
たなばた

汁
じる

」を作ります。 

「七夕
たなばた

汁
じる

」に入
はい

っているオクラは、切
き

ると星
ほし

の形
かたち

になります。 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べて見
み

つけてみましょう。 

令和
れ い わ

 ６ 年
ねん

  ７ 月号
がつごう

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

  朝
あさ

 日
ひ

 滋
しげ

 也
や

 

 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介 
６月

がつ

４日
よ っ か

は奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

として、菜
な

飯
めし

と吉野
よ し の

汁
じる

を提
てい

供
きょう

しました。 

・菜
な

飯
めし

 

  奈良県
な ら け ん

の伝統
でんとう

野菜
や さ い

には「大和
や ま と

まな」「宇陀
う だ

金
きん

ごぼう」「大和
や ま と

いも」などがあります。昔
むかし

は菜
な

飯
めし

は奈良
な ら

で

栽培
さいばい

されていた「大和
や ま と

まな」を使
つか

って作
つく

られていました。 

今回
こんかい

、給 食
きゅうしょく

では「大和
や ま と

まな」の代
か

わりに小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

しました。 

・吉野
よ し の

汁
じる

 

   奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

が「くず」の名産地
めいさんち

であるため、 

すまし汁
じる

に「くず」でとろみをつけた汁
しる

を吉野
よ し の

汁
じる

と言
い

います。 

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

も「くず」を使用
し よ う

しました。 

給 食
きゅうしょく

と食育
しょくいく

 ～そら豆
まめ

のさやむき～ 
 
 ５月

がつ

30日
にち

に小学部
しょうがくぶ

の有志
ゆ う し

の児童
じ ど う

が、給 食
きゅうしょく

で使
つか

う「そら豆
まめ

」のさやをむいてくれました。「そら豆
まめ

」の名

前の由来
ゆ ら い

から、どのように実のかということや、形
かたち

や固
かた

さを実際
じっさい

に触
さわ

ることで学
まな

びました。 

 当日
とうじつ

は、むいた「そら豆
まめ

」を給 食 室
きゅうしょくしつ

で食
た

べやすいように切
き

り込
こ

みを入
い

れてから茹
ゆ

でて、「ゆでそら豆
まめ

」と

して提供
ていきょう

しました。普段
ふ だ ん

、好
す

き嫌
きら

いの多
おお

い児童
じ ど う

・生徒
せ い と

も美味
お い

しく食
た

べることができたという話
はなし

を聞
き

き、とて

もうれしく思
おも

います。                            当日
とうじつ

の献立
こんだて

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼肉
やきにく

丼
どん

 

ゆでそら豆
まめ

 

すまし汁
じる

 

フルーツヨーグルト 

７月
がつ

３日
み っ か

は「トウモロコシ」の皮
かわ

むきに中学部
ちゅうがくぶ

の生徒
せ い と

が挑戦
ちょうせん

してくれます。 

楽
たの

しみにしていてください！ 


