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〈今月
こ ん げ つ

の目標
もくひょう

：食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう〉

  食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」や食事
しょくじ

の後
あと

に「ごちそうさま」と言
い

い、

食材
しょくざい

や作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

をしましょう。
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がつ

10日
と う か

に提供
ていきょう

する「盛岡
もりおか

じゃじゃ麺
めん

」は、文化庁
ぶんかちょう

がすすめている「未来
み ら い

の

100年
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煮
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みかん)

ちょうようのせっく
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じゅうごや

十五夜


