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 梅雨
つ ゆ

の合間でも、真
ま

夏
なつ

を感
かん

じさせる日
ひ

が多
おお

くなってきました。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

やこまめな休
きゅう

憩
けい

を取
と

り

ながら過
す

ごしましょう。また、1学
がっ

期
き

も残
のこ

り１か月
げつ

を切
き

りました。暑
あつ

い日
ひ

もありますが、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

やけががなく 1学
がっ

期
き

を終
お

えられるといいですね。 

 

★夏
なつ

を元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

るために 

 夏
なつ

ばてを防
ぼう

止
し

するためには、朝
あさ

、昼
ひる

、晩
ばん

と 3 食
しょく

をしっかり食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。暑
あつ

いからとい

ってクーラーで室
しつ

内
ない

を冷
ひ

やし過
す

ぎる、ずっとクーラーのきいた部屋
へ や

にいる、アイスなどの冷
つめ

たいも

のばかり食
た

べ過
す

ぎるなどをしていると体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してしまうことがあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

★冷
れい

房
ぼう

の使
つか

い方
かた

に注
ちゅう

意
い

しよう！ 

 暑
あつ

い日
ひ

は、外
そと

に出
で

ず、冷
れい

房
ぼう

が効
き

いた部
へ

屋
や

で過
す

ごしたくなりますが、冷
れい

房
ぼう

が効
き

きすぎた部
へ

屋
や

にこもっているのは、かえって体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

の原
げん

因
いん

にな

ります。エアコンは 28度
ど

に設
せっ

定
てい

することが望
のぞ

ましいとされています。部
へ

屋
や

に閉
と

じこもっていないで、たまにはスポーツや散
さん

歩
ぽ

をしたり、外
そと

に出
で

か

けたりして身
から

体
だ

を動
うご

かしましょう。また、冷
れい

房
ぼう

の感
かん

じ方
かた

には、個
こ

人
じん

差
さ

があ

ります。体
たい

調
ちょう

によっても、違
ちが

いがあります。もし寒
さむ

さを感
かん

じるようなら、エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

を上
あ

げたり、カーディガンなどで調節
ちょうせつ

したりしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

 日頃から、保護者の方には保健活動への御協力をいただき、大変感謝申し上げます。御協力のお

かげで、健康診断を無事に終えることができました。これから、暑い日が続きますが、お体御自愛

ください。下記に健康相談と配布書類についてお知らせしますので、御確認ください。 

 

◆ 健康相談を実施しています  ９月１１日（水）、10 月９日（水） 午前中 

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

※８月の健康相談は夏季休業中で実施しておりませんので、御了承ください。なお、7月の健康相

談は予約が埋まっているため、2学期からの日程をお知らせしています。 

 

◆終業式前に配布する書類について 
① 定期健康診断結果のお知らせ 

  1 学期に実施した身体測定・各検診の結果一覧をお渡しします。御家庭で保管してください。 

要受診や所見ありの項目があった方は、夏休みに受診するようにし、結果を新学期に御報告くだ

さい。 

② 夏休みの健康記録 

  長期休業中のお子さんの健康状態について学校へ伝えておきたい事項がありましたら御記入

いただき、始業式の日に提出してください。（提出は任意です。） 

 


