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 2学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、あっという間
ま

に1か月
げつ

が過
す

ぎました。夏
なつ

休
やす

みモードから生
せい

活
かつ

リズムは戻
もど

りまし

たか？9月
がつ

は残
ざん

暑
しょ

で暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かったですが、10月
がつ

は寒
かん

暖
だん

差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

となります。調
ちょう

節
せつ

ので

きる服
ふく

装
そう

を心
こころ

掛
が

け、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり行
おこな

っていきましょう。 

 

★目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 10月
がつ

10日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしてい

ますか？目
め

を使
つか

いすぎていることはないですか？私
わたし

たちの目
め

は、

近
ちか

くのものを見るとき、良
よ

く見
み

えるように筋
きん

肉
にく

を緊
きん

張
ちょう

させてピン

トを合
あ

わせています。つまり、タブレットやスマートフォンを見
み

ている間
あいだ

、ずっと目
め

は緊
きん

張
ちょう

しているままなのです。大
たい

切
せつ

な目
め

に

疲
つか

れが溜
た

まらないように、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

◆ 健康相談を実施しています  1０月９日（水）、1１月 13 日（水） 午前中 

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

◆ 視力について 

  子供の視力は成長と共に発達し、6歳頃に成人と同じような視力を持つようになります。視力

検査が難しい場合もありますが、下記のような気になる症状がありましたら、専門医に御相談くだ

さい。 

◎学校での視力検査について 

学校健診では発達の段階に合わせて検査方法を

工夫したり、事前に学級担任等による練習なども

行っております。しかし、その日の体調や集中度に

よって結果が異なることがあります。 

保健室でも視力検査をするこ

とは可能ですが、機会がありま

したら、定期的に受診していた

だくことをお勧めします。 

 

＜ものを見るとき＞ 

・極端に顔を近付ける 

・顔を傾げて見る 

・片方または両方の目を細める 

＜見た目＞  

・寄り目になっている、目の方向がずれている 

・眼球が振動している（眼振） 

・目の色が濁っている 

＜動作など＞  

・反応が鈍い  

・集中力がなく飽きっぽい       など 


