
 

 

                                      

 

１月
がつ

10
と お

日
か

 

【お正月
しょうがつ

献立
こんだて

】 

ぶりの照
て

り焼
や

き 

紅白
こうはく

なます 

令和
れ い わ

 ６ 年
ねん

  12 月号
がつごう

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

  朝
あさ

 日
ひ

 滋
しげ

 也
や

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。給 食
きゅうしょく

では、１年間
ねんかん

を通
とお

して、日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

を取
と

り入
い

れてきました。

行事食
ぎょうじしょく

とは、季節
き せ つ

ごとの行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる料理
りょうり

のことをいいます。行事食
ぎょうじしょく

には家族
か ぞ く

の幸
しあわ

せや健康
けんこう

を

願
ねが

う意味
い み

がそれぞれ含
ふく

まれています。年末
ねんまつ

からお正月
しょうがつ

にかけて、日本
に ほ ん

の行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べる機会
き か い

が多
おお

くあります。 

行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて、それぞれの意味
い み

を調
しら

べてみましょう。 

２月
がつ

２日
ふ つ か

 

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】 

大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の甘
あま

唐揚
か ら あ

げ 

３月
がつ

１日
ついたち

 

【ひな祭
まつ

り献立
こんだて

】 

３色
しょく

ひなゼリー 

５月
がつ

２日
ふ つ か

 

【こどもの日
ひ

献立
こんだて

】 

 かつおめし 

 若竹
わかたけ

汁
じる

 

７月
がつ

５日
い つ か

 

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】 

 七夕
たなばた

汁
じる

 

9月
がつ

９日
ここのか

 

【重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

】 

 菊花
き っ か

和
あ

え 

〈12月
がつ

と冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

の行事食
ぎょうじしょく

〉 

 

 冬至
と う じ

は、1年
ねん

で最
もっと

も太陽
たいよう

の出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

くなる日
ひ

です。 

昔
むかし

から冬至
と う じ

の日
ひ

に、「かぼちゃ」や「あずき」を食
た

べて力
ちから

をつけ、 

ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

めて幸運
こううん

を呼
よ

び込み、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は 12月
がつ

21日
にち

ですが、給 食
きゅうしょく

では、 

前日
ぜんじつ

の 12月
がつ

20日
にち

に冬至
と う じ

献立
こんだて

として、「かぼちゃの煮物
に も の

」と「ゆず和
あ

え」を出
だ

します。 

 

 １年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

です。 

今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、 

年越
と し こ

しそばや「年取
と し と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

「年取
と し と

り魚
ざかな

」は地域
ち い き

によって異
こと

なりますが、ブリやサケが用
もち

いられます。 

五
ご

節句
せ っ く

 

出世魚
しゅっせうお

のぶりを 

使用
し よ う

しました。 

豆
まめ

は柔
やわ

らかくしてから、揚
あ

げま

した。年
とし

の数
かず

だけ食
た

べて、１年
ねん

の幸福
こうふく

を願
ねが

います。 

 

 

３色
しょく

ひなゼリーは 

ひしもちをイメージしました。 

若竹
わかたけ

汁
じる

とは、春
はる

の新
しん

わかめ

と春
はる

が 旬
しゅん

の 筍
たけのこ

を使用
し よ う

し

たすまし汁
じる

です。 

 

五
ご

節句
せ っ く

 

五
ご

節句
せ っ く

 

五
ご

節句
せ っ く

 

そうめんを 

使用
し よ う

した 

七夕
たなばた

汁
じる

。 

 

菊花
き っ か

和
あ

えは食用
しょくよう

の菊
きく

を使用
し よ う

しました。 

五
ご

節句
せ っ く

とは…ほかの言
い

い方
かた

 

1月 7日 人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

（七草
ななくさ

の節句
せ っ く

） 

3月 3日 上巳
じょうし

の節句
せ っ く

（桃
もも

の節句
せ っ く

） 

5月 5日 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

（菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

） 

7月 7日 七夕
しちせき

の節句
せ っ く

（七夕
たなばた

の節句
せ っ く

） 

9月 9日 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

（菊
きく

の節句
せ っ く

） 

 

令和
れ い わ

６年
ね ん

に提
てい

供
きょう

した行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

の給 食
きゅうしょく

 

 

五
ご

節句
せ っ く

 


