
おせち料理
りょうり

 

新年
しんねん

への願い
ねが  

を込めた
こ   

、

縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

食べ物
た  も の

が使わ
つか  

れます。 

 

 

                                      

 

 

 

新 し い
あたら    

年
とし

を迎え
むか  

、気持ち
き も  

も新た
あら  

に今年度
こんねんど

最後
さいご

の学期
がっき

がスタートしました。

朝
あさ

の冷え込み
ひ  こ  

が厳しく
きび    

、起きる
お   

のがつらい季節
き せ つ

ですが、朝
あさ

ごはんをしっかり

食べ
た  

、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を送りましょう
おく          

。 

年始
ね ん し

の行事食
ぎょうじしょく

 

日本
に ほ ん

には、四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょうじ

があり、それにまつわる行事食
ぎょうじしょく

があります。特
とく

に、新しい
あたら   

１年
ねん

の始まり
はじ    

である正月
しょうがつ

は、その年
とし

の豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

に迎える
むか    

行事
ぎょうじ

として、昔
むかし

からとても大切
たいせつ

にされてきまし

た。代表的
だいひょうてき

なおせち料理
りょうり

は一つ
ひと  

一つ
ひと  

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

に意味
い み

が込められ
こ   

ています。その一部
い ち ぶ

を御紹介
ごしょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   国
くに

は、学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

について、児童
じ ど う

・生徒
せ い と

や教職員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

や 

      地域
ち い き

住民
じゅうみん

の理解
り か い

を深め
ふか   

、食
しょく

への関心
かん しん

を高める
た か    

ことを目的
もく てき

として、 

１月
がつ

24日
か

～１月
がつ

30日
にち

までを「学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」と定め
さだ   

ました。 

本校
ほん こう

の給食
きゅうしょく

では、東京都
とう き ょう と

発祥
はっしょう

の料理
りょ うり

や東京都産
とう き ょう と さん

の食材
しょくざい

を使った
つか     

 

料理
りょ うり

がお届け
 と ど  

します！ 

★1月
がつ

24日
か

（金
きん

） 東京都
と う き ょ う と

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

「のりの佃煮
つくだに

」 

  江戸
え ど

時代
じ だ い

に、徳川
とくがわ

家康
いえやす

が、隅
すみ

田川
だ が わ

河口
か こ う

にある佃
つくだ

島
じま

に、漁師
りょうし

たちを移住
いじゅう

させたことで、佃
つくだ

島
じま

は漁業
ぎょぎょう

の中心的
ちゅうしんてき

な場所
ば し ょ

となり、特
とく

にのりの養殖
ようしょく

が

盛ん
さか   

行われた
おこな     

ことで、保存
ほ ぞ ん

の効く
き  

のりの佃煮
つくだに

がここで生まれた
う    

といわれています。 

★1月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

！                                      小松菜
こ ま つ な

               明日束
あ す た ば

 

東京都
と う き ょ う と

足立区
あ だ ち く

の小松菜
こ ま つ な

を使った
つ か    

「菜めし
な   

」 ・ 八丈島産
はちじょうじまさん

の明日
あ し た

葉
ば

を使った
つ か    

「明日
あ し た

葉
ば

牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

」                                      

  東京都
とうきょうと

は、他県
た け ん

に比べる
くら    

と畑
はたけ

の数
かず

は少ない
すく    

ですが、23区
く

の中
なか

でも小松菜
こ ま つ な

をはじめとしたたくさんの野菜
や さ い

が収穫
しゅうかく

されています。 

本校
ほんこう

でも日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する小松菜
こ ま つ な

は、足立区
あ だ ち く

の農家
の う か

から直接
ちょくせつ

仕入れて
し い   

います。新鮮
しんせん

でとても元気
げ ん き

な小松菜
こ ま つ な

です。 

また、東京都
とうきょうと

には島
しま

があります。その中
なか

の一つ
ひと  

、八丈島
はちじょうじま

で収穫
しゅうかく

された明日
あ し た

葉
ば

を使って
つか    

ゼリーにします。 

★他
ほか

にもたくさんの東京都
とうきょうと

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

！ 

28日
にち

（火
か

） ちゃんこ鍋
なべ

…本校
ほんこう

がある墨田区
す み だ く

発祥
はっしょう

 ・  芋
いも

ようかん…台東区
た い と う く

浅草
あさくさ

発祥
はっしょう

 

29日
にち

（水
すい

） 深川
ふかがわ

めし…江戸
え ど

時代
じ だ い

、現在
げんざい

の東京
とうきょう

湾
わん

は多く
おお   

の干潟
ひ が た

があり、貝類
かいるい

がたくさん採れた
と   

ことから東京
とうきょう

で生まれた
う    

。 

30日
にち

（木
も く

） コロッケ…明治
め い じ

時代
じ だ い

、東京
とうきょう

のホテルで出された
だ    

ことが始まり
はじ     

。その後
  ご

、庶民
しょみん

の食
しょく

として浸透
しんとう

した。 

令和
れ い わ

 ６年
ねん

度
ど

  １ 月号
がつごう

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

校長
こうちょう

  朝
あさ

 日
ひ

 滋
しげ

 也
や

 

 
 本年

ほ ん ね ん

もどうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

給 食
きゅうしょく

では、３学期
が っ き

の初日
しょにち

に、出世魚
しゅっせうお

のぶりと

紅白
こうはく

なますを出します
だ   

。 

わかし  →  はまち  →  わらさ  →  ぶり 
（ぶりの子供

こ ど も

20～30 ㎝）  （30～40 ㎝）     （60～80㎝）       (80cm～) 

ぶりは、成長
せいちょう

して大きく
おお    

なるまでに名前
な ま え

が変わって
か   

いきます。 

それにより出
しゅっ

生魚
せいうお

と呼ばれ
よ   

、縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

魚
さかな

とされています。 


