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 年
とし

が明
あ

け、あっという間
ま

に 1か月
げつ

が過
す

ぎました。2月
がつ

は 1年
ねん

の中
なか

で 1番
ばん

寒
さむ

い時
じ

期
き

と言
い

われていま

す。気
き

温
おん

も低
ひく

いですが、乾燥
かんそう

した空気
く う き

によって感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすくなります。暖
あたた

かい格
かっ

好
こう

をし

て、３食
しょく

しっかり食
しょく

事
じ

を摂
と

り、十
じゅう

分
ぶん

な休
きゅう

養
よう

を取
と

って体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

★花粉症
かふんしょう

を防
ふせ

ごう 

 ２月
がつ

～４月
がつ

頃
ころ

に、スギやヒノキの花
か

粉
ふん

が飛
ひ

散
さん

します。花
か

粉
ふん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

としては、マスクや眼
め

鏡
がね

をし

て花
か

粉
ふん

を体
たい

内
ない

に入
い

れないこと、また、服
ふく

についた花
か

粉
ふん

は家
いえ

に入
い

れる前
まえ

に落
お

とすなどして室
しつ

内
ない

に入
い

れ

ないことが大
たい

切
せつ

です。 

 

＜花粉症
かふんしょう

とかぜの違
ちが

い＞ 

 花粉症
かふんしょう

 かぜ 

くしゃみ 発作的
ほっさてき

に連続
れんぞく

して出
で

る よく出
で

る 

鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまりの状
じょう

態
たい

 鼻水
はなみず

は透明
とうめい

でサラサラ 

朝
あさ

方
がた

に強
つよ

い症
しょう

状
じょう

が出
で

ることがある 

初期
し ょ き

は透明
とうめい

で、その後
ご

は粘
ねば

り気
け

のある黄
き

色
いろ

い鼻
はな

水
みず

 

熱
ねつ

の状態
じょうたい

 あまり出
で

ない 

出
で

ても微
び

熱
ねつ

程
てい

度
ど

 

微熱
び ね つ

～高熱
こうねつ

が出
で

ることも 

目
め

の症 状
しょうじょう

 かゆみ、涙
なみだ

、充血
じゅうけつ

など 症 状
しょうじょう

はない 

その他
た

 花粉
か ふ ん

が飛散
ひ さ ん

する時期
じ き

に症 状
しょうじょう

がある 咳
せき

、喉
のど

の痛
いた

み、声
こえ

のかすれなど

が出
で

ることもある 

※花粉症
かふんしょう

とかぜのどちらの場合
ば あ い

でも疲
つか

れや寝
ね

不
ぶ

足
そく

などがあると症
しょう

状
じょう

がひどくなりやすいため、 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



★保湿
ほ し つ

をしよう！ 

 今
いま

の時
じ

期
き

はとても空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

しています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

している

と、空気中
くうきちゅう

にウイルスや菌
きん

が存在
そんざい

しやすくなり、気道
き ど う

粘膜
ねんまく

の防御
ぼうぎょ

機能
き の う

が低下
て い か

し、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなります。特
とく

に乾
かん

燥
そう

しやすい室
しつ

内
ない

では、加
か

湿
しつ

器
き

などを使
つか

って適
てき

切
せつ

な湿
しつ

度
ど

（50～60％）

を保
たも

つことが効
こう

果
か

的
てき

です。そして、マスクを使
つか

うことで喉
のど

の乾
かん

燥
そう

を

防
ふせ

ぐこともできます。 

 また、皮
ひ

膚
ふ

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐことも大
たい

切
せつ

です。空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

していると

皮
ひ

膚
ふ

のバリア機
き

能
のう

が低
てい

下
か

しやすくなり、皮
ひ

膚
ふ

が乾
かん

燥
そう

することで、か

ゆみや肌
はだ

荒
あ

れ（あかぎれなど）などが起
お

こる原
げん

因
いん

となります。入
にゅう

浴
よく

後
ご

や乾
かん

燥
そう

が気
き

になるときに、

こまめに保
ほ

湿
しつ

クリームを塗
ぬ

ると効
こう

果
か

的
てき

です。また、手
て

や 唇
くちびる

は特
とく

に乾燥
かんそう

しやすいので、ハンドク

リームやリップクリームで保湿
ほ し つ

することもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

◆ 健康相談を実施しています  ２月１２日（水）、３月１２日（水） 午前中  

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 


