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３月
がつ

となり、まだ寒
さむ

いですが、気
き

温
おん

も少
すこ

し上
あ

がってきましたね。いよいよ、今
こん

年
ねん

度
ど

も終
お

わりを迎
むか

えます。そして、小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

、高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

まで残
のこ

り少
すく

なくなってきま

した。この１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみて、どうだったでしょうか？ 頑
がん

張
ば

ったことやできるようになった

こと、成長
せいちょう

したことなどたくさんあるのではないでしょうか。在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんは、今
いま

のクラスとも

お別
わか

れです。たくさんの思
おも

い出
で

を作
つく

りましょう。 

 

★耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 皆
みな

さん耳
みみ

は何
なん

のためにあるか知
し

っていますか？耳
みみ

は振
しん

動
どう

を

キャッチし、脳
のう

に音
おと

を届
とど

ける役
やく

割
わり

やバランス（平
へい

衡
こう

感
かん

覚
かく

）を保
たも

つ働
はたら

きをしています。そのため、耳
みみ

は重
じゅう

要
よう

な機
き

能
のう

を持
も

ってい

ることが分
わ

かります。そんな大
たい

切
せつ

な耳
みみ

を守
まも

るために気
き

を付
つ

け

てほしいことがあります。 

１．耳
みみ

掃
そう

除
じ

は優
やさ

しくしよう！ 

 綿
めん

棒
ぼう

などを耳
みみ

の中
なか

に深
ふか

く入
い

れすぎたりしていないですか？

耳
みみ

の奥
おく

に鼓膜
こ ま く

という音
おと

の振動
しんどう

をキャッチしているところがあ

りますが、耳
みみ

の奥
おく

に綿
めん

棒
ぼう

などを入
い

れすぎると、耳
みみ

の中
なか

を傷
きず

つけ、最
さい

悪
あく

の場
ば

合
あい

破
やぶ

れてしまうことがあ

ります。そうなると痛
いた

みが生
しょう

じたり、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなったり、鼓
こ

膜
まく

が作
つく

られるまで大
たい

変
へん

なこと

がたくさんあります。耳
みみ

掃
そう

除
じ

は耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

から 1㎝ほどにし、1か月
げつ

に 1回
かい

程
てい

度
ど

にしましょう。 

２．適
てき

切
せつ

な音
おん

量
りょう

で音
おん

楽
がく

を聴
き

いたり、動
どう

画
が

を見
み

たりしよう！ 

最近
さいきん

は、ヘッドホンやイヤホンの普及
ふきゅう

により、ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

になる人
ひと

が増
ふ

えていま

す。その名
な

の通
とお

り、大
だい

音
おん

量
りょう

で長
ちょう

時
じ

間
かん

ヘッドホンを使
し

用
よう

することで、耳
みみ

が聞
き

こえにくくなるという

ものです。耳
みみ

の機
き

能
のう

は、失
うしな

われると回
かい

復
ふく

は難
むずか

しいと言
い

われています。 

 もし、耳
みみ

の痛
いた

み、痒
かゆ

み、つまり感
かん

、耳
みみ

鳴
な

りなど気
き

になる症 状
しょうじょう

があれば受診
じゅしん

を検討
けんとう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

＜ヘッドホン・イヤホン難聴
なんちょう

を防
ふせ

ぐために＞ 

・音
おん

量
りょう

に注
ちゅう

意
い

…
・・・

周
まわ

りにいる人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こえるくらいの音
おん

量
りょう

にしよう！ 

・長時間
ちょうじかん

使
つか

わない…週
しゅう

に 40時間
じ か ん

（1日
にち

5時間
じ か ん

くらい）を超
こ

えないようにしよう！ 

・1時
じ

間
かん

に 1回
かい

程
てい

度
ど

休
やす

む…時
じ

間
かん

を決
き

めて使
し

用
よう

しよう！ 

・ノイズキャンセリング機
き

能
のう

を使
つか

う…雑
ざつ

音
おん

が減
へ

るため音
おん

量
りょう

を下
さ

げられます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

◆ 健康相談を実施しています  ３月１２日（水）、４月９日（水） 午前中  

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

※４月の健康相談は１学期が始まり、すぐの日程になりますので、早めの御予約をお勧めします。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

◆受診・治療のおすすめ 

 保護者の皆様の御協力のお陰で、本年度の保健活動が充実したものとなりました。大変感謝申し

上げます。３月 26日から春休みとなります。春休みは、１年間の体調について振り返る良い機会

です。元気に新年度を迎えられるように、不調のある場合や気になるところがありましたら、春休

みのうちに受診・治療をすることをお勧めします。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあ

りますので、お子様の体調管理だけでなく、保護者の皆様も、御自愛ください。 


