
 東京都立墨田特別支援学校             令和７年２月１４日 

                              校長 朝日 滋也 

進路だより  ものさし ＮＯ.５ 

                                    進路指導部 丸尾 大樹 

今年度も早いもので残り１か月あまりとなりました。進級、卒業、就労に向けて、それぞれ取り組ん

でいます。学校生活での学びや、仲間や教員との時間を大切に過ごしてほしいと思います。引き続き、

体調管理等、御家庭での御支援よろしくお願いいたします。 

□  □ □ 中学部３年 高等部体験入学 □ □ □ 

12月12日（木）に高等部体験入学がありました。高等部の教員から、「高等部の作業班」について写真

や映像を見ながら話を聞きました。高等部には、中学部と違って「事務班」「工芸班」「清掃班」「園芸班」が

あり、どのような活動をしているのか生徒たちは真剣に話を聞いていました。 

高等部の作業体験では、いつもとは違う雰囲気に緊張する人もいましたが、高等部の教員の説明を聞いた

り、高等部の先輩が優しく作業の手順を説明してくれたりして集中して作業に向かうことができました。高

等部体験入学が終わり教室に戻ってきた生徒の中には、作業で体験したことや、作製した物を見せてくれる

生徒もいました。高校生になることへの気持ちが更に高まった中学部３年生です。  （中学部3年 手嶋） 

 

❖ 中学部 キャリア週間～職場見学 ❖ 

 １月20日（月）～１月24日（金）は、キャリア週間でした。１月20日（月）に、中学部全員が集ま

り、キャリア教育担当の教員の話を映像を見ながら聞きました。中学部は働く上で基本となる『挨拶』をい

つも以上に意識して取り組むこと、そして『将来の仕事について学び、責任をもって取り組もう！』と目標

を立てました。キャリア教育週間に取り組む内容として、１月 22 日（水）に作業販売、１月 24 日（金）

に各学年で職業見学を行いました。１月24日（金）には、学部集会で各学年の職業見学で学んだこと、各

作業班担当の教員からは作業販売の様子について話がありました。作業販売の売上金を聞いて、自分たちの

頑張りが成果に結びついたことを実感している生徒もいました。         （中学部３年 手嶋） 

 

    

 



中学部 １年生 

 １月 24 日（金）に「すみだ生涯学習センター」と「それいゆさんさん」に職業見学に行きました。「す

みだ生涯学習センター」では、ホールやプラネタリウムなどを見学して利用できる公共施設について知るこ

とができました。「それいゆさんさん」では、焼菓子を購入して、利用者さんが接客を行ってくれました。そ

の後、本校の卒業生である店員さんに仕事について質問をしました。仕事をしていて、気を付けていること

を質問すると「オーダーを間違えないようにすることです。」と答えてくれました。また、仕事をして楽しい

ことは何か質問すると「料理を食べておいしいと喜んでくれることです。」と答えてくれました。卒業生に仕

事についての責任ややりがいなどを教えていただき、働くことについて少しイメージがもてたと思います。

今回の職業見学を今後の学校生活に生かして欲しいです。            （中学部１年 今井） 

 

 

 

中学部 ２年生 

１月24日（金）に「喜楽里すみだ工房」に職業見学に行きました。１階ではカフェで飲み物を注文した

り、クッキーを購入したりしました。パン工房では利用者さんがクッキーの生地を作っている様子や接客す

る様子を見学しました。２階では工房で利用者さんがいくつかの作業に分かれて働いている様子を見学しま

した。機械の部品の組み立てや箸袋に箸を入れる作業を実際に体験することで働くことへの興味をもつこと

ができました。館長さんから仕事をする上で大切なことは、①大きい声で挨拶をする、②返事ができる、③

報告する、ということを教えていただきました。また、職員の方々と利用者さんが協力して、正しい製品を

作ることで信用を得ていることも分かりました。利用者さんは作業内容の希望や適性に合わせて自分の仕事

を決めています。「近い将来に自立して働くことができるように今のうちから準備しましょう。」とお話をい

ただきました。生徒にとって進路を考える良い機会になりました。          （中学部２年 武

田） 

 

 

 

中学部 ３年生 

1月24日（金）に「株式会社メトロフルール（東京メトロ特例子会社）」に 

職業見学に行きました。株式会社メトロフルールは、事務所や福利厚生施設などを 

清掃する仕事をしています。職業見学では、職員の方からの会社説明の後、清掃の 

仕事を体験させていただきました。指導員の方から清掃の手順を教わり、自在ほう 



きでの床清掃、布巾での机拭きを体験し、生徒はとても真剣な表情で清掃に取り組んでいました。職員の方

に「高等部では現場実習が始まります。その際にできるといいことは何ですか」と質問したところ、「大きな

声での挨拶が大切です」と教えていただきました。４月からは高等部に進学します。自分の将来に向けて、

できることを一つ一つ頑張ろうと意識する良い機会となりました。       （中学部３年 河合） 

★ 高等部 第Ⅱ期 実習報告会 ★ 

12月18日（水）に体育館にて第Ⅱ期実習報告会を実施しました。発表は実習をした２・３年生が

行いました。３年生は自分の進路を決める大切な実習でした。実習先の写真をプロジェクターに写しな

がら、名前と頑張ったことを自分の言葉で発表できました。高等部全学年生徒の前での発表ということ

で緊張感のある中でしたが、２・３年生ともに堂々と発表することができました。発表後は1・２年生

の実習にまつわる質問に対して、３年生からアドバイスも行い、高等部全体で仕事をするということの

意味と大切さを考える良い機会となりました。               （高等部２年 間地） 

    

●〇〇 個別進路相談の御礼 〇〇● 

９月から、毎週水曜日の13時30分～15時の時間帯に（お一人様30分程度）進路指導部教員に

よる個別相談を実施してまいりましたが、２月26日(水)をもって今年度の個別進路相談が最後となり

ます。今年度は11名の保護者の方に御相談をお寄せいただきました。進路指導は個々に応じて進め方

も変わります。また、年齢の低いうちからでも少しずつ先を見据えていくことも大切になります。学校

と保護者・本人がしっかりと連携を取りながら、お子様の将来について意見交換ができる機会がやはり

不可欠であるということを改めて感じております。2月26日(水)はまだ相談枠に余裕がありますので、

ぜひ積極的に面談の機会を御活用ください。                （進路指導部 丸尾） 

 

 

 

 

 

【 自由記述欄 】  小学部・中学部・高等部 （   ）年 氏名（              ） 

 ＊「ものさし」の内容や日頃のお子様の進路に関する御質問・御相談等がございましたら、御記入ください。 

個別進路相談の希望 （ あり・なし ）（希望の日時：   月   日     時   から ） 

 

 

 

短時間での面談を効率よく活用するため、事前に話題にしたい内容を具体的に御記入いただけますと幸いです。 

                                担任 → 進路指導部主任（丸尾） 

き り と り 


