
令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

6 月 号
が つ ご う

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

   校長
こうちょう

 深
ふか

 谷
たに

 純
じゅん

 一
いち

 

 栄養士
えいようし

 今
いま

 木
き

 美
み

 来
ゆき

 

 
 紫陽花

あ じ さ い

の花
はな

が色
いろ

づきはじめ、梅雨
つ ゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じる時期
じ き

になりました。雨
あめ

が降
ふ

っていると、気持
き も

ちも一緒
いっしょ

に

どんよりとしてしまいますが、畑
はたけ

では、春
はる

に植
う

えた苗
なえ

が、夏
なつ

の暑
あつ

さに負
ま

けず、美味
お い

しく育
そだ

つために非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

な役割
やくわり

があります。梅雨
つ ゆ

ならではの季節
き せ つ

を楽
たの

しみましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：よくかんで食
た

べよう 
 6月

がつ

４日
よ っ か

～10
と う

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れた後
あと

、あまりかまずに飲
の

み込んでいませ

んか？よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の味
あじ

を感
かん

じて美味
お い

しく食
た

べることができる、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

を助
たす

けること

ができるなど、体
からだ

にいいことが沢山あります。日頃
ひ ご ろ

からよく噛
か

んで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

  

 ５月
がつ

9
ここの

日
か

（金
きん

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

国産
こくさん

小麦
こ む ぎ

のコッペパン 

米
こめ

粉
こ

のカスタードクリーム 

たっぷり野菜
や さ い

のカレースープ 

角切
か く ぎ

り野菜
や さ い

のサラダ 

 

・米
こめ

粉
こ

のカスタードクリームは、 

国産
こくさん

米
こめ

粉
こ

を使用
し よ う

して、給食室
きゅうしょくしつ

で 

手作
て づ く

りしました。 

・たっぷり野菜
や さ い

のカレースープは、 

玉
たま

ねぎをあめ色
いろ

になるまで炒
いた

めて

作
つく

りました。野菜
や さ い

のおいしさがぎゅ

っと詰
つ

まったスープになりました。 

国民
こくみん

が健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るために、毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

の理解
り か い

を深
ふか

め、食育
しょくいく

の一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と定着
ていちゃく

を

図
はか

るため、「食育
しょくいく

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。また、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

食育
しょくいく

は、給 食
きゅうしょく

をクラスの友達
ともだち

や先生
せんせい

と楽
たの

しく食
た

べることや、「いただきます」と 

食
た

べる前
まえ

に挨拶
あいさつ

をして、食
た

べる物
もの

や作
つく

る人
ひと

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

つことなど、 

すぐにできる内容
ないよう

がたくさんあります。 

「食育
しょくいく

月間
げっかん

」や「食育
しょくいく

の日
ひ

」をきっかけに、食育
しょくいく

を推進
すいしん

していきましょう。 

☆6月
が つ

19日
に ち

（木
も く

）の給食
きゅうしょく

☆ 沖縄県
お き な わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

 

シシジューシー：豚肉
ぶたにく

を加
くわ

えた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。 

人参
にんじん

シリシリー：シリシリーとは千切
せ ん ぎ

りのことです。人参
にんじん

シリシリーは、 

千切
せ ん ぎ

りにした人参
にんじん

を炒
いた

めて卵
たまご

でとじて作
つく

ります。 

沖縄県
おきなわけん

の人参
にんじん

消費量
しょうひりょう

は日本一
にっぽんいち

のようです。 

もずくスープ：沖縄県
おきなわけん

はもずくの収穫量
しゅうかくりょう

が最
もっと

も多
おお

く、全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の 99 ％
パーセント

を占
し

めています。 

食感
しょっかん

がよく、コシがあることが特徴
とくちょう

です。 

 


