
令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

３
み

日
っか

（火
か

） 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学
がっ

校長
こうちょう

 

深谷
ふかたに

 純一
じゅんいち

 

  体育
たいいく

祭
さい

、運動会
うんどうかい

、体育
たいいく

授業
じゅぎょう

発表会
はっぴょうかい

が終
お

わりました。それぞれ練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

していたと思
おも

います。これから梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

となります。湿度
し つ ど

が高
たか

くムシムシとして、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

で

もあります。上着
う わ ぎ

などでうまく調整
ちょうせい

してお過
す

ごしください。 

 

 

 

 

 6月
がつ

4
よっ

日
か

から 6月
がつ

１０日
と お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

は食
た

べるだけでなく、話
はな

す・力
ちから

を出
だ

す（くいしばる）・表 情
ひょうじょう

を作
つく

る等
など

とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をしています。大人
お と な

の歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

っていくも

のです。しっかりセルフケアをして、歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部
こうとうぶ

の生徒
せ い と

は、大人
お と な

になるとなりやすい歯
し

周 病
しゅうびょう

も気
き

を付
つ

けてください。 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは歯
し

肉
にく

（歯茎
は ぐ き

）が腫
は

れ、血
ち

が出
で

る

病気
びょうき

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

がひどくなると歯
は

が抜
ぬ

けて

しまう可能性
かのうせい

があります。（実
じつ

は、歯
は

が抜
ぬ

ける

原因
げんいん

第
だい

１位
い

は歯
し

周 病
しゅうびょう

です。） 

歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

はむし歯
ば

と同
おな

じ歯磨
は み が

きで

す。2 つの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

することができる歯磨
は み が

き

はすごいですね。 

中
なか

には、歯磨
は み が

きが苦手
に が て

な人
ひと

もいるかもしれま

せん。毎日
まいにち

少
すこ

しで構
かま

いませんので、歯
は

を磨
みが

いてみ

ましょう。 

歯
は

 

鉄
てつ

 

どちらが固
かた

い？ 

答
こた

えはこちら→ 

 

 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 



保健室からお知らせ 
 

健康相談について 

   7月１４日（水）午前中   

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。  

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

 6月の定期健康診断について 

◎各健診後には、異常ありの方のみ受診勧告のお知らせをお渡しします。 

 ◎学校健診は集団を対象としたスクリーニング検査のため、専門医による診断結果と異なる 

  場合がありますことを御理解ください。 

 

水泳学習（プール）が始まります 

 高等部は先週から、小学部・中学部は今週から水泳学習を実施しています。 

プールでの活動が好きな児童・生徒が多く、大変有意義な学習活動ではありますが、いつも以上

に負担がかかる内容となります。日頃より児童・生徒の健康管理を行っていただいておりますが、

安全な学習となるよう、より丁寧な健康観察等をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

すでに配布済みの「水泳の授業に関するお知らせ」にもありますが、内科健診と眼科健診の受

診が参加の必須条件となっております。また、健診を受け、治療が必要との所見があった場合、

治療を終えてからの参加になります。該当する方には個別にお知らせをお渡ししました。 

学校医または主治医で受診していただき、受診報告書（保護者による御記入）を御提出くださ

い。 

 

皮膚症状（アトピー性皮膚炎やニキビ、肌荒れなど）があり、お薬を塗っている場合、プール

に薬が流れ出てしまいますので、水泳の当日朝は塗り薬をつけずに登校してください。 

入水後に塗り薬をつける必要がある場合は、「おくすり依頼書」に記入のうえ、担任にお知ら

せください。 

日付 曜日 全校 小学部 中学部 高等部 

6/4 水 AM 心電図検査 各学部 1 年生+昨年度の欠席者が対象です 高 1：レントゲンあり 

6/6 金 9:30〆 尿検査予備日    

6/12 木  AM 歯科検診②   

6/19 木    AM 歯科検診 

   

 

 

 

朝ごはんを 

食べる 
爪を切る 

朝の 

健康チェックを 

入念に 

いつもと違う時

は無理をしない 


