
東京都立墨田特別支援学校             令和７年７月１１日 

                                  校長 深谷 純一 

進路だより ものさし      ＮＯ.２                                

進路指導部 大陽・坂本・廣木 

 

 盛夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のことと存じます。 

１学期も早いもので残すところわずかとなりました。学校公開では、多くの保護者や生徒が見学に来

られました。高等部３年生では、第Ⅰ期の現場実習が無事に終わりました。中学部３年生では、７月に

高等部進学に向けての「事前相談」があります。それぞれの学部が進路に向けて動き始めています。 

 

❖ 高等部１年 校内実習 ❖ 

 6月2日（月）から6日（金）まで高等部1年は校内実習に取り組みました。高等部に入学して2か月が経ち、初

めての進路活動を実施しました。進路と言っても生徒達は「校内実習って何？」「仕事をするって何？」と不安と緊張し

た気持ちでした。初めての校内実習なので、ノルマを決めるのではなく、挨拶や身だしなみ、そして仕事に向かう姿勢

や態度、集中力、仕事をするにあたって自分の得意な仕事、不得意な仕事を発見することを大きな目標としました。得

意な仕事は自信をもって集中して取り組むことができますが、苦手な仕事はなかなか集中することは難しいですし、気

持ちも辛くなってきます。そんな仕事はどんな仕事？その苦手な仕事を苦手から得意になるためにはどんな工夫が必要

なのか？を発見すること、これが校内実習の大切な目的でもあります。また今回は普段の作業学習では取り組まない作

業分野にも挑戦しました。今回のいろいろな作業は卒業後の通所施設などが実施している作業をもとに設定しました。

次回は令和８年1月26日（月）から2回目の校内実習を実施予定です。         （高等部1年 石橋） 

 

 

 

 

 

 

 

 



❖ 高等部２年 校内実習 ❖ 

６月２日(月)から６月６日(金)まで校内実習を実施しました。今回も、校内調達の作業だけでなく、

三代川製作所『アースクランプ（5000個）』とJFE商事サービス（株）『クリップの仕分け』、東京都

薬物乱用防止推進墨田地区協議会『クリアファイル シール張り（1000枚）』の受注作業を行いました。 

去年の校内実習や日々の作業学習の経験を生かし、各グループで自分の力を発揮することができまし

た。また、生徒一人一人の働くことへの意識が向上し、現場実習に向けた良い機会となりました。最終

日には、一週間やり遂げた清々しい笑顔が見られるとともに、生徒自身で達成感を味わい、また一つ成

長を感じることができたのではと感じます。 

保護者の皆様、校内実習の参観や日誌の記入、健康管理等の御理解・御協力ありがとうございました。

（高等部2年 深沢） 

 

❖ 高等部３年 第Ⅰ期現場実習 ❖      

 ５月の体育祭が終わってすぐに現場実習の事前面接がはじまり、６月１週目から現場実習がスタート

しました。２年生の終わり頃から３年生の４月に現場実習先を検討した場所に、現場実習に行っていま

す。６月から７月にかけて福祉、企業合わせて２９か所の事業所にお世話になっています。中には１つ

の事業所で複数の生徒を受け入れていただいてる所もあります。３年生は今回の現場実習が終わると、

今度は９月以降の現場実習をどのように進めていくかを考えていくようになります。保護者の皆様にお

かれましては、現場実習への御協力をいただき感謝を申し上げます。 

 卒業後の進路先を決定する現場実習ではありますが、現場実習に行くことで、学校ではできない経験

ができるので、新たな発見ができ、成長する大きなきっかけになります。年間の行事予定を考えると現

場実習に出られる回数も限りがあります。そして高校生活最後の１年、楽しい思い出作りも大切です。

現場実習と学校生活の両立が大変になりますが、担任の先生と相談しながら卒業後に向けた準備をして

いきましょう。 

（高等部３年 小幡） 

 

                          

 

 

 

 

 



中学部２年 職場見学 ◇ ◇ 北星鉛筆東京ペンシルラボ ◇ ◇ 

 ６月18日（水）に職業見学で北星鉛筆へ行きました。鉛筆の形の理由や作られ方などがわかる映像

を生徒たちは、興味をもって見ていました。その後、実際に鉛筆を作っている機械が、稼働していると

ころを見学しました。後半は、鉛筆を作ったときに出る木くずを有効活用するために作られた「もくね

んさん」という粘土を使ってストラップを作りました。 

働く姿を見て、仕事で大切にしていることややりがいなど聞き、仕事について学ぶことができました。

（中学部２年 今井） 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 各区福祉説明会のお知らせ ☆☆☆ 

 今年度も各区の福祉課担当や通所施設の方から区の福祉施策や卒業後の通所施設の状況、在学中に利

用できる福祉サービスなどの情報についてお聞きする機会として、福祉説明会を下記日程にて実施いた

します。今年度は夏季休業中に本校にて実施致します。詳細につきましては、既にマチコミメールにて

御案内しておりますので、二次元コードからお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ キャリアパスポートについて ☆☆☆ 

 児童・生徒が、学んだことや自己の将来とのつながりを見通しながら、自立に向けてキャリア教育の

充実を図っていくために、「キャリア・パスポート」を導入していきます。 

これまで各クラスで学期初めの目標づくりやワークシートの取り組みを、必要に応じて修正・整理し、

「キャリアパスポート」として活用・作成していきます。これは、自分の考えや思いを書き留め、振り

返りができるように工夫されたポートフォリオのことです。 

学級活動及びホームルーム活動を中心として、自らの学習状況を振り返ったりしながら、自分の成長

や変化を自己評価することによって、基礎となる資質・能力を育てていきます。 

墨田区  令和7年８月２０日（水）午前１０時００分～１１時３０分 

   仮設校舎2階 多目的室 

荒川区  令和７年8月２０日（水）午前１０時００分～１１時３０分 

仮設校舎１階  学習室 

台東区  令和７年８月２１日（木）午前１０時００分～１１時３０分 

   仮設校舎2階 多目的室 

足立区  令和７年8月２１日（木）午前１０時００分～１１時３０分 

仮設校舎１階  学習室 

 



 

☆☆☆ 同窓会報告 ☆☆☆ 

6月22日（日）本校卒業生保護者の会「墨親会」の協力を得て、同窓会総会と校内レクリエーショ

ンを実施しました。卒業生21名と役員さんの参加でした。 

受付で「久しぶり」「元気でしたか」など、再会を喜ぶ声からスタートして、体育館で風船バレーの 

レクリエーション活動を楽しく試合形式で行いました。 

その後、音楽室に移動をして、近況報告会や総会をしました。参加者は久々の方、昨年度卒業したば 

かりの方など幅広い方々で、今の仕事のお話や、日常の生活など、情報交換をしました。 

皆さん、「楽しかった」「また、会いましょう」と和やかな雰囲気の中、会長の挨拶で閉幕しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
【 自由記述欄 】  小学部・中学部・高等部 （   ）年 氏名（              ） 

 ＊「ものさし」の内容や日頃のお子様の進路に関する御質問・御相談等がございましたら、御記入ください。 

個別進路相談の希望 （ あり・なし ）（希望の日時：   月   日     時   から ） 

 

 

 

 

 

                                 担任 → 進路指導部主任（大陽） 

き り と り 


