
令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

９ 月 号
が つ ご う

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

   校長
こうちょう

 深
ふか

 谷
たに

 純
じゅん

 一
いち

 

 栄養士
えいようし

 今
いま

 木
き

 美
み

 来
ゆき

 

  夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。暑
あつ

さの疲
つか

れが出
で

ないように、

食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう 
 一緒

いっしょ

に食
た

べる周
まわ

りの人
ひと

と、楽
たの

しく、美味
お い

しく食
た

べるために、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが必要
ひつよう

です。 

食事
しょくじ

のマナーのひとつである「いただきます」と「ごちそうさま」はそれぞれどのような意味
い み

がある

でしょうか。 

 

 

９月
がつ

の食育
しょくいく

の日給食
ひきゅうしょく

（郷土
きょうど

料理
り ょ う り

） 

9月
がつ

19日
にち

は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。 

・鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

  秋
あき

から旬
しゅん

を迎
むか

える鮭
さけ

と野菜
や さ い

を蒸
む

し焼
や

きに 

して、味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けした料理
りょうり

です。「ちゃっ 

ちゃとつくれるから」、「お父
とう

ちゃんがつくる 

から」など名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は諸説
しょせつ

あります。 

・じゃが芋
いも

とコーンのバターソテー 

  北海道
ほっかいどう

はじゃが芋
いも

とトウモロコシが沢山
たくさん

 

とれます。また、バターの生産量
せいさんりょう

は日本一
に ほ ん い ち

！ 

北海道
ほっかいどう

を沢山
たくさん

味
あじ

わえるように、じゃが芋
いも

と 

トウモロコシをバターで美味
お い

しく炒
いた

めます。 

７月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

★ X
エックス

でも配信中
はいしんちゅう

★ 
７月

がつ

10
と お

日
か

（木
もく

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

、シーフードカレーライス 

手作
て づ く

り福神
ふくじん

漬
づ

け、グリーンサラダ 

ブルーベリーヨーグルト 

 

  

 

 

 

 

 

 夏
なつ

の果物
くだもの

である、国産
こくさん

のブルーベリーを甘
あま

く煮詰
に つ

めて、コンポートにし、ヨーグルトと合
あ

わせました。

カレーとの相性
あいしょう

が良
よ

く、好評
こうひょう

でした！ 

「いただく」は、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

 

から物
もの

をもらう際
さい

、頭
あたま

の上
うえ

に 

捧
ささ

げるという意味
い み

があります。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

への命
いのち

を 

もらうことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

「ちそう」は、食事
しょくじ

を用意
よ う い

 

するために走
はし

り回
まわ

ることを 

意味
い み

していて、食事
しょくじ

が 

出来上
で き あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

へ 

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが 

込
こ

められています。 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

を

はじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 


