
令 和
れ い わ

７ 年
ね ん

1１ 月 号
が つ ご う

 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

   校長
こうちょう

 深
ふか

 谷
たに

 純
じゅん

 一
いち

 

 栄養士
えいようし

 今
いま

 木
き

 美
み

 来
ゆき

 

 

●ここから調理員
ちょうりいん

さんが大活躍
だいかつやく

！ 

① 野菜
や さ い

は大勢
おおぜい

の調理員
ちょうりいん

さんが包丁
ほうちょう

を使
つか

って、 

手作業
てさぎょう

で食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

っていきます。 

肉
にく

や魚
さかな

は味
あじ

が染
し

み込
こ

むように、 

下味
したあじ

をつけます。 

② 大
おお

きなお鍋
なべ

やオーブンを使
つか

って、 

煮
に

たり、焼
や

いたりしておいしい給 食
きゅうしょく

に 

仕上
し あ

げていきます。 

③ 出来上
で き あ

がった給 食
きゅうしょく

は、校長
こうちょう

先生
せんせい

が検食
けんしょく

をし

てくれます。検食
けんしょく

とは、皆
みな

さんが食
た

べる前
まえ

に

安全
あんぜん

かどうか、チェックするお仕事
し ご と

です。 

④ 調理員
ちょうりいん

さんが給 食
きゅうしょく

をクラスの近
ちか

くまで届
とど

け

ています。 

⑤ 皆
みな

さんがおいしく食
た

べた食器
しょっき

や食
しょっ

缶
かん

を回収
かいしゅう

し、１枚
まい

１枚
まい

、丁寧
ていねい

に手作業
てさぎょう

で洗
あら

っていきます。 

★皆
みな

さんの「おいしかった～」の声
こえ

を聞
き

いて、 

元気
げ ん き

をもらいます。★ 

 

給 食
きゅうしょく

がおいしくできるまでには、いろいろな人
ひと

が関
かか

わっています。命
いのち

をいただく意味
い み

で食
た

べ物
もの

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つことは大切
たいせつ

です。そして、

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれているたくさんの人
ひと

にも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えられると良
い

いですね。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
 11月

がつ

23日
にち

は、働
はたら

いている人
ひと

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つ「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

例
たと

えば、皆
みな

さんが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

が作
つく

られるまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って、給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

★ X
エックス

でも配信中
はいしんちゅう

★ 
 10月

がつ

17日
にち

（金
きん

） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・さつま芋
いも

ごはん・鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

ごぼうの甘辛
あまから

煮
に

・野菜
や さ い

のしらす和
あ

え・豆腐
と う ふ

と青菜
あ お な

のみそ汁
しる

 

  

給 食
きゅうしょく

ができるまでにどんな人
ひと

たちが働
はたら

いてくれているか紹介
しょうかい

します！ 

・献立
こんだて

を考
かんが

える人
ひと

：栄養士
えいようし

は栄養
えいよう

、おいしさ、満足感
まんぞくかん

、季節
き せ つ

、彩
いろど

り、会計
かいけい

など多
おお

くのことを考
かんが

えて作
つく

ります。 

・食材
しょくざい

を作
つく

る人
にん

：野菜
や さ い

やお米
こめ

を作
つく

る農家
の う か

さん。豆腐
と う ふ

を手
て

作
づく

りしてくれるお豆腐屋
と う ふ や

さん。お肉屋
に く や

さんやお魚屋
さかなや

さ

んは肉
にく

や魚
さかな

を給 食
きゅうしょく

で使
つか

う大
おお

きさに切
き

って届
とど

けてくれます。 

・食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
にん

：朝
あさ

早
はや

くから給食室
きゅうしょくしつ

まで食材
しょくざい

を届
とど

けてくれます。 

旬
しゅん

のさつま芋
いも

を使
つか

った 

さつま芋
いも

ごはん！ 

給食室
きゅうしょくしつ

で働
はたら

く調理員
ちょうりいん

さん 


