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今年
こ と し

も残
のこ

すところあと 1か月
げつ

を切
き

りました。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でしたか？楽
たの

しかったこと、頑
がん

張
ば

ったこと、できるようになったことなどが振
ふ

り返
かえ

ればきっとあるはずです。厳
きび

しい冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

になり、

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもありますが、寒
さむ

さ対
たい

策
さく

や感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりして、元
げん

気
き

に１年
ねん

を締
し

めくくりましょう！ 

 

★保湿
ほ し つ

をしっかりしよう！ 
 顔

かお

や手足
て あ し

など皮膚
ひ ふ

がカサカサしているところはありませんか？空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

は、皮膚
ひ ふ

の水分
すいぶん

が失
うしな

われやすくなります。もし、皮膚
ひ ふ

がカサカサしたり、かゆくなったりしたら、保湿
ほ し つ

のローショ

ンやクリームなどを塗
ぬ

って、体
からだ

のうるおいを保
たも

ちましょう。お風
ふ

呂
ろ

から上
あ

がったらすぐに塗
ぬ

ると

効
こう

果
か

的
てき

です。皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

がひどい場合
ば あ い

や気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

には、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

すること

をお勧
すす

めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

に気
き

を付
つ

ける：汗
あせ

をかかないくらいの温
おん

度
ど

にする 

・部
へ

屋
や

の湿
しつ

度
ど

に気
き

を付
つ

ける：加
か

湿
しつ

器
き

を使
つか

ったり、ぬれたタオルを干
ほ

したりする 

・清
せい

潔
けつ

な下
した

着
ぎ

を着
き

る：運
うん

動
どう

などで汗
あせ

をかいたら、着
き

替
が

える 

・顔
かお

や体
からだ

を洗
あら

った後
あと

、タオルでゴシゴシとふかない：優
やさ

しく水
みず

気
け

をふき取
と

る 

・かゆみが気
き

になるときは、チクチクする服
ふく

やモコモコの素材
そ ざ い

の毛布
も う ふ

などは使用
し よ う

しない 

 

こんなことにも気
き

を付
つ

けよう！ 



★冬
ふゆ

休
やす

みは自
じ

分
ぶん

で健
けん

康
こう

を守
まも

ろう！ 

 2学
がっ

期
き

が終
お

わると冬
ふゆ

休
やす

みが始
はじ

まります。家
いえ

でゆっくり過
す

ごす人
ひと

もいれば、どこかにお出掛
で か

けする

人
ひと

もいるかと思
おも

います。普
ふ

段
だん

とは違
ちが

う生
せい

活
かつ

になることで、体
たい

調
ちょう

が変
か

わることもあります。年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

を楽
たの

しく過
す

ごせるように、自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

や生
せい

活
かつ

リズムをチェックしてみましょう。 

 自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

を守
まも

れるように、できることを積
つ

み重
かさ

ねていきましょう。 

***** 保護者の方へ ************************************************ 
 

◆ 健康相談を実施しています 12月 10 日（水）、1 月 14日（水） 午前中 

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。  

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

◆冬休みの健康記録について 

 日頃から、本校の学校保健に御理解・御協力をしていただき大変感謝いたします。12 月 26日

～1月 7日まで冬休みとなります。それに伴い、長期休業中にお子さんの健康状態（受診や検査の

内容、病気、けがなど）について学校へ伝えておきたい事項がありましたら、「令和 7 年度 冬休

みの健康記録」に御記入の上、提出してください。終業式前に配布させていただきます。こちらの

書類の提出は、任意となっています。 

 

◆主治医意見書、学校生活管理指導表について 

 対象の児童・生徒に関しては 12月中に主治医意見書、学校生活管理指導表の配布をします。来

年度高等部に入学する生徒（現在、中学部 3年生）に関しては、入学が確定した日以降に配布しま

す。学年や医療状況によって提出する書類が異なりますので、後日に配布する書類をよく御確認く

ださい。通院等の関係で事前に書類の配布を御希望される方、御不明点等ありましたら担任もしく

は保健室までお問合せください。よろしくお願いします。 

 

朝
あ さ

のチェック 

□ ぐっすり眠
ねむ

れた  □ いつもの時間
じ か ん

に起
お

きた 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べた □ 歯
は

みがきをした 

□ うんちが出
で

た   □ 顔色
かおいろ

が良
よ

い 

□ 熱
ねつ

はない 

夜
よ る

のチェック 

□ お風
ふ

呂
ろ

に入
はい

った   □ 歯磨
は み が

きをした 

□ 夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

のゲーム・動画
ど う が

視聴
しちょう

はしていない 

□ 早
はや

い時
じ

間
かん

に寝
ね

た 

 


