
 東京都立墨田特別支援学校               令和７年１２月１２日 

                            校長 深谷 純一 

進路だより  ものさし   ＮＯ.４ 

                                  進路指導部  大陽・坂本・廣木 

 

今年の文化祭も多くに皆様に御来場いただき、無事に終えることができました。舞台発表では、たく

さんの温かい拍手や応援をありがとうございました。中学部１年生、高等部２年生は作業販売を担当し

ましたが、この日のために心を込めた接客の練習を積んできました。冬季休業中も健康や安全に配慮し、

年末のお手伝いや新年ならではの活動を楽しんでください。３学期にみなさんが元気に登校できること

を願っています。良いお年をお迎えください。 

 

◇  小学部５年・６年 移動教室 ◇ 
9月29日～30日、BumB東京文化スポーツ館で一泊二日の宿泊学習を行いました。5年生は初

めての移動教室で「自分のことは自分でやる」を合言葉に、お風呂学習や布団敷きなどの事前学習に

取り組み当日を迎えました。6年生の先輩達のリードで盛り上がったレクリエーション、みんなで入

った大きなお風呂、熱帯植物館の見学など様々な体験を通して、学校では見られない一面が垣間見ら

れたり、笑顔がたくさん見られたりした充実の二日間でした。       (小学部5年 増沢) 

❖ 中学部３年 職場見学（墨田清掃工場） ❖ 
中学部３年生は、これからの進路を考える機会として墨田清掃工場へ見学に行きました。墨田清掃

工場では家庭や学校から出たごみがどのように処理させるのかを見学やビデオ視聴を通じて、ごみが

実際に集められたり焼却されるところを興味深々な様子で見学していました。見学後は墨田清掃工場

の職員の方に仕事の内容や日々大変なことを質問して、働くこととはどういうことなのかを知ること

ができた職業見学でした。                       （中学部３年 松浦） 

 

 

 

                 

 

 



★ 高等部２年 現場体験実習 ★ 

高等部2年生は10月から順次、企業等での現場体験実習を行いました。今学期は 1２名がそれ

ぞれの実習先で実習を頑張りました。一人で実習先に通い、一人で実習先の仕事や作業をする。一学

期は初めての経験ばかりで、不安と緊張の表情で始まった生徒も、2回目の今回の実習では、実習を

終える頃には自信に満ちた表情に変わっていきました。 

3学期は福祉的就労を希望する多くの生徒が、初めての現場体験実習を行います。決められた期間

の実習を最後まで終えることができるように、事前準備や健康管理をしっかりと行い、実習に臨みま

しょう。                              （高2進路専任 表） 

 

 
                     

 

〇〇〇  卒業後の進路決定に向けて 〇〇〇 
高等部3年生は卒業後の進路希望先決定の時期を迎えました。３年生の保護者の皆様におかれまし

てはこれまで現場実習での多くの御協力をいただきありがとうございました。都立知的障害特別支援

学校では、基本的に実習を通じて企業や通所施設への進路を決定します。本校では高等部2年生から

実習を重ね、それぞれが進路先を決めることとなります。 

本人・保護者と福祉事業所・企業などの進路先の双方で実習を通じてお互いを理解し合います。お

互いの合意の上で進路先を決定しますので、実習を行った結果、本人が希望しないケースや実習先か

ら断られた場合は他の実習先を一から調整し直すこととなります。 

本校には進路指導の専任教員が2名おり、常に学校と実習先の担当者との実習の調整役として業務

を行っています。また、卒業生の進路先にも訪問し、関係諸機関と連携しておおむね３年間の定着支

援を行うことで、卒業後も安定して進路先に通うことができるようにサポートしています。 

学校では、本人・保護者の希望に基づき実習先を調整しますので、保護者の皆様には事前に実習希

望先への見学をお願いしています。（企業は保護者のみでの見学不可のところが多いですが、本校学区

内の福祉施設はどこでも快く見学の受け入れをいただいています。）少しでも精神的、時間的ゆとりを

もって御本人にあった進路先について検討できるよう、希望する進路先についての情報収集を早めに

行っていただきますようお願い申し上げます。  

また2025年１０月１日より就労選択支援が開始されました。これまで卒業後にＢ型の福祉事業所

を利用する場合はアセスメントを実施していましたが（足立区を除く）、その内容が変わります。詳細

につきましては、現在各区と調整を進めているところです。特に現高等部２年生や１年生がこの制度

の対象となっていきます。これによりこれまでの進路決定までのスケジュールが変わることも考えら

れます。 

また詳しい情報等が入り次第、適宜御案内をするようにしていきます。 

今後ともどうぞよろしくお願いします。                 （進路指導部 小幡） 



◎◎◎ 保護者向け進路支援講演会のお知らせ（追加募集） ◎◎◎ 

 

１ 実施日   令和８年１月２１日（水） 10時00分～12時00分  

受付開始9時4５分～ 

２ 場  所   東京都立墨田特別支援学校 仮設校舎2階多目的室 

 

３ 内 容   講 演 「障害年金の基礎知識」 
～20歳前傷病による障害基礎年金（精神の障害）を中心に～ 

４ 講  師   社会保険労務士オフィスもりた 東京都教育委員会就労支援アドバイザー  

社会保険労務士 森田 涼子 氏 

５ 申し込み   QRコード又は以下のリンクより、お申し込みください。 

〆切：1２月2５日（金） 

６ その他   保護者ネームプレートと上履きを御持参ください。 

 

 

 

 

                     

                                

                                

                             

●〇〇 個別進路相談のお知らせ 〇〇● 
10月より、毎週水曜日の13時30分～15時の時間帯に（お一人様30分程度）進路指導部教員

による個別相談を実施しております。面談を御希望の方は下記の自由記述欄に学部・学年・お名前・

希望時間帯と相談したい内容を御記入いただき、担任まで御提出ください。自分の子供の卒業後の進

路先が分からない、卒業後どのような生活をするのかイメージがわかない、今取り組んでおいたほう

が良い卒業後の生活に向けた準備など、御相談内容に応じて、進路担当がお応えいたします。 

※なお、希望時間が重なった場合は、日時を調整させていただくこともあります。御了承ください。 

   

 

 

 

【 自由記述欄 】  小学部・中学部・高等部 （   ）年 氏名（              ） 

 ＊「ものさし」の内容や日頃のお子様の進路に関する御質問・御相談等がございましたら、御記入ください。 

個別進路相談の希望 （ あり・なし ）（希望の日時：   月   日     時   から ） 

 

 

 

 

短時間での面談を効率よく活用するため、事前に話題にしたい内容を具体的に御記入いただけますと幸いです。 

                                  担任 → 進路指導部主任（大陽） 

き り と り 

 
参加申込はコチラ   

  


