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　　今月
こ ん げ つ

の予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

月 火 水 木 金

　新年
しんねん

あけましておめでとうございます

　今年
ことし

も、おいしく、安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を調理員
ちょうりいん

さんと力
ちから

を合
あ

わせて作
つく

っていきたいと

思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

　本格的
ほんかくてき

に寒
さむ

い季節
きせつ

になりました。乾燥
かんそう

した毎日
まいにち

で、私
わたし

たちののどや鼻
はな

も乾燥
かんそう

し

てしまい、免疫
めんえき

機能
きのう

が弱
よわ

まっています。こういう季節
きせつ

は、ビタミンAとCを多
おお

く

摂
と

るようにして、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

に努
つと

めましょう。

　色の濃
こ

い野菜
やさい

からビタミンA、そして、今
いま

が旬
しゅん

のみかんを

食
た

べたらビタミンCがしっかり摂
と

れます。


