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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

： 日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

について知
し

ろう 
 ２月

がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を払
はら

う節分
せつぶん

があります。節分
せつぶん

とは、季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

という意味
い み

で、立春
りっしゅん

・立夏
り っ か

・

立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、古
ふる

くから立春
りっしゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

えていたた

め、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

として現代
げんだい

に伝
つた

わっています。 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では… 

・節分
せつぶん

献立
こんだて

（３日
み っ か

）：大豆
だ い ず

ごはん 

  炒
い

り大豆
だ い ず

といわしの赤
あか

ちゃんであるしらすが入
はい

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を作
つく

ります。 

体
からだ

の中
なか

から鬼
おに

を払
はら

いましょう。 

・立春
りっしゅん

献立
こんだて

（４日
よ っ か

）：春菊
しゅんぎく

のごま和
あ

え 

  春菊
しゅんぎく

は葉
は

の形
かたち

が菊
きく

の葉
は

に似
に

ていることから春菊
しゅんぎく

と呼
よ

ばれています。江戸
え ど

時代
じ だ い

は冬
ふゆ

の間
あいだ

は 

「菊菜
き く な

」として市場
しじょう

に出
で

ていて、立春
りっしゅん

を迎
むか

えると「春菊
しゅんぎく

」と名前
な ま え

の変
か

わる野菜
や さ い

でした。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

をまもなく迎
むか

えますが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

も続
つづ

き、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・うが

いをしっかりと行
おこな

いましょう。また、食事
しょくじ

もしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

節分
せつぶん

は、厄払
やくばら

いや邪気
じ ゃ き

払
ばら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。豆
まめ

をまくようになったのは、

室町
むろまち

時代
じ だ い

とされています。豆
まめ

＝魔目
ま め

（鬼
おに

の目
め

）を滅
ほろ

ぼすということに由来
ゆ ら い

されている

そうです。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に災
わざわ

いや疫病
えきびょう

をもたらす鬼
おに

を、家
いえ

から追
お

い出
だ

して福
ふく

を招
まね

き入
い

れるための風習
ふうしゅう

が豆
まめ

まきです。 

１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 角切
か く ぎ

り野菜
や さ い

のスープ 

【材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）】 

鶏
とり

がらスープ ３cup(600ml) 

白
しろ

ワイン 小
こ

さじ１ 

塩
しお

 小
こ

さじ１ 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

大根
だいこん

 輪切
わ ぎ

り 10㎝ 

にんじん 1/3本
ほん

 

セロリー １/5本
ほん

 

じゃが芋
いも

 大
だい

１個
こ

 

【作
つく

り方
かた

】 

① 野菜
や さ い

はそれぞれ角
かく

切
ぎ

りにする。 

（今回
こんかい

は角
かく

切
ぎ

りですが、大変
たいへん

な場合
ば あ い

は

いちょう切
ぎ

りでも大丈夫
だいじょうぶ

です） 

② スープにワインと野菜
や さ い

を加
くわ

えて煮
に

る。 

③ 野菜
や さ い

が柔
やわ

らかく煮
に

えたら。塩
しお

・ 

こしょうで味
あじ

つけする。 

冬
ふゆ

に美味
お い

しい根菜類
こんさいるい

とホクホクのじゃが芋
いも

が入った、栄養
えいよう

満点
まんてん

でこの季節
き せ つ

にぴったりの温
あたた

かいスープです。 

給 食
きゅうしょく

では、♡の形
かたち

にしたにんじんと 

大根
だいこん

を加
くわ

えました！ 

※鶏
とり

ガラスープは、給 食
きゅうしょく

では鶏
とり

ガラからスープを 

とっていますが、市販
し は ん

のスープの素
もと

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

その際
さい

は塩
しお

があるので、調味料
ちょうみりょう

は調整
ちょうせい

してください。 


