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 雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え、じめじめとした蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や日
にっ

中
ちゅう

と朝
あさ

晩
ばん

で気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きい日
ひ

がありますね。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
からだ

の調
ちょう

子
し

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。調
ちょう

節
せつ

のしやすい服
ふく

を着
き

る、調
ちょう

子
し

の悪
わる

いときは先
せん

生
せい

や

周
まわ

りの大人
お と な

に伝
つた

えるなど自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を大
たい

切
せつ

にして、元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

★歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

6月
がつ

4日
よ っ か

から10日
と お か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。学
がっ

校
こう

での歯
し

科
か

健
けん

診
しん

が終
お

わった人
ひと

もいるかと思
おも

いま

すが、その時
とき

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

から「歯
は

ブラシをもっと頑
がん

張
ば

りましょうね。」と言
い

われた人
ひと

がちら

ほらいましたね。歯
は

の健
けん

康
こう

を守
まも

るためには、毎
まい

日
にち

の歯
は

磨
みが

きが大
たい

切
せつ

です。ごはんの後
あと

や、寝
ね

る前
まえ

には、

丁
てい

寧
ねい

に歯
は

を磨
みが

きましょう。とくに、寝
ね

る前
まえ

の歯
は

磨
みが

きは、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐためにとても大
たい

切
せつ

です。歯
は

ブ

ラシは、歯
は

と歯
は

ぐきの境
さかい

目
め

にも優
やさ

しく当
あ

てて、少
すこ

しずつ動
うご

かしながら磨
みが

くと、汚
よご

れが取
と

れやすくな

ります。甘
あま

いものを食
た

べたりジュースを飲
の

んだりした後
あと

は、口
くち

をゆすいだり、お茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

んだり

することも、口
くち

の中
なか

をきれいにするのに役立
や く だ

ちます。また、歯
は

ブラシが開
ひら

いてきたら、取
と

り換
か

える

ことも大
たい

切
せつ

です。歯
は

が痛
いた

いときや、歯
は

ぐきから血
ち

が出
で

るとき、ぐらぐらする歯
は

があるときは、その

ままにせず、家
いえ

の人
ひと

や先
せん

生
せい

に知
し

らせましょう。定
てい

期
き

的
てき

に歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

くことも、丈
じょう

夫
ぶ

な歯
は

を守
まも

る

ことに繋
つな

がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

 

◆ 健康相談を実施しています   ６月１０日（水）、７月８日（水）午前中 

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

◆ 健康診断を実施しています 
６月以降も以下の日程で健康診断を実施予定です。御協力よろしくお願いします。 

 

日付 全校 小学部 中学部 高等部 

６／２（火）  体重測定①   

６／３（水）  体重測定②  1 年視力検査 

６／５（金）    1 年聴力検査 

６／８（月）   体重測定  

６／10（水）    ２年視力検査 

６／11（木）  １～３年歯科検診   

６／12（金） 尿検査予備日    

６／24（水）    3 年視力・聴力検査 
 

◎尿検査は６月１２日の予備日が最終回となります。対象者には個別にお知らせします。 

◎体重測定の日程は変更になる場合があります。御承知おき下さい。 

◎各検診後には、異常ありの方のみ受診勧告のお知らせをお渡しします。 

◎学校健診は集団を対象としたスクリーニング検査のため、専門医による診断結果と異なる場合が

あります。 

※小・中学部の視力・聴力検査は 2学期に実施することになりました。御理解のほど、よろしくお

願いいたします。 

 

◆ 水泳学習（プール）について 
高等部は先週から、小学部・中学部は今週から水泳学習を実施しています。

プールでの活動が好きな児童・生徒が多く、大変有意義な学習活動ではありま

すが、いつも以上に負担がかかる内容となります。日頃より児童・生徒の健康

管理を行っていただいておりますが、安全な学習となるよう、より丁寧な健康

観察等をお願いいたします。 

 

◎水泳学習では内科健診と眼科健診の受診が参加の必須条件となっております。また、健診を受け、

治療が必要との所見があった場合、治療を終えてからの参加になります。該当する方には個別に

お知らせをお渡ししました。 

学校医または主治医で受診していただき、受診報告書（保護者による御記入）を御提出ください。 

◎皮膚症状（アトピー性皮膚炎やニキビ、肌荒れなど）があり、お薬を塗っている場合、プールに

薬が流れ出てしまいますので、水泳の当日朝は塗り薬をつけずに登校してください。水泳学習後

に塗り薬等が必要な場合は、おくすり依頼書を御記入の上、御持参ください。 


