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都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 校長
こうちょう

 深谷
ふかたに

純一
じゅんいち

 

 栄養士
えいようし

 鈴木
す ず き

淳子
じゅんこ

 

  もうすぐ梅雨明
つ ゆ あ

けの便
たよ

りが届
とど

くころですね。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます！夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

やくだものは、私
わたし

たちの身体
か ら だ

を冷
ひ

やしてくれる働
はたら

きがあります。きゅうりやトマト、すいかやメロンなど、夏
なつ

の野菜
や さ い

やくだも

のをご家庭
か て い

でも積極的
せっきょくてき

に食
た

べて欲
ほ

しいです。もちろん、給 食
きゅうしょく

でも、たくさん登場
とうじょう

します。いろいろな料理
りょうり

に夏
なつ

野菜
や さ い

が入
はい

っています。楽
たの

しみにしていてください。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：好
す

き嫌
きら

いせず食
た

べよう 
 ４月

がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

、いろいろなことにチャレンジしてきた１学期
が っ き

ですね。もちろん、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、教室
きょうしつ

を回
まわ

っていると、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジしてくれている姿
すがた

が見
み

られました。周
まわ

り

のお友達
ともだち

や先生
せんせい

が「おいしい！」って食
た

べている様子
よ う す

から、自分
じ ぶ ん

も食
た

べてみようかな？と思
おも

ってくれた

り、少
すこ

しずつ食
た

べられるものが増
ふ

えたのではないでしょうか。急
いそ

ぐことはありません。ゆっくり少
すこ

しず

ついろいろな食
た

べ物
もの

のおいしさを知
し

っていってもらいたいと思
おも

っています。 

給食
きゅうしょく

室
しつ

のできごと紹介
しょうかい

 

６月
がつ

にアジのメンチカツを作
つく

りました。その際
さい

、

お肉
にく

とは違
ちが

い、魚
さかな

なので、水分
すいぶん

があり、とても柔
やわ

らかいハンバーグになってしまいました。パン粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げるまで、それはそれは、丁寧
ていねい

な

作業
さぎょう

になりました。調理員
ちょうりいん

さんたちも真剣
しんけん

に形
かたち

を

崩
くず

さないように頑張
が ん ば

ってくれて、きれいでおいし

いメンチカツを提供
ていきょう

できました！ 

２学期
が っ き

に給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を予定
よてい

しています！ 

昨年度
さくねんど

、大変
たいへん

好評
こうひょう

をいただいた 給
きゅう

食
しょく

試食会
ししょくかい

、

今年度
こんねんど

も実施
じ っ し

の運
はこ

びとなりました。 

７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に申
もう

し込
こ

みのお知
し

らせを配
はい

布
ふ

させてい

ただきます。Forms
ふ ぉ ー む す

にてお申
もう

し込
こ

みください。 

開催
かいさい

は、９月
がつ

、１０月
がつ

、１１月
がつ

に各
かく

１回
かい

、合
ごう

計
けい

３回
かい

です。調
ちょう

理数
り す う

の関係上
かんけいじょう

、行事
ぎょうじ

等
など

で生徒
せ い と

の欠食
けっしょく

があ

り、会場
かいじょう

となる教室
きょうしつ

が授業
じゅぎょう

で使
つか

われない日
ひ

の開催
かいさい

なので、３日間
にちかん

になっています。 

昨年度
さくねんど

同様
どうよう

、定員
ていいん

もあります、ご了
りょう

承
しょう

ください。 

～前月
ぜんげつ

の給 食
きゅうしょく

で好評
こうひょう

だったメニューのレシピ～ 

★なすの揚
あ

げ浸
びた

し 

＜材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）＞ 

・なす ５本 

・しょうが １かけ（お好
この

みで） 

・しょうゆ 大
おお

さじ２ 

・砂糖
さ と う

 大
おお

さじ１／２     

・酢
す

 小
こ

さじ１ 

・みりん 大
おお

さじ１   

・だし汁 大
おお

さじ３        

〈作
つく

り方
かた

〉 

① なすを乱切
ら ん ぎ

りにします。 

② しょうがは、すりおろします。 

③ なすを高温
こうおん

の油
あぶら

で素
す

揚
あ

げします。 

④ 調味料
ちょうみりょう

を全部
ぜ ん ぶ

合
あ

わせて、一度
い ち ど

煮立
に た

て、し

ょうがを加
くわ

えます。素
す

揚
あ

げしたなすを入
い

れて冷
ひ

やします。 

⑤ 粗熱
あらねつ

が取
と

れたら、冷蔵庫
れいぞうこ

でよく冷
ひ

やすと

おいしいです。 


