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す み だ

特別
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えいようし
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き

 淳
じゅん

 子
こ

 

  いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さ到
とう

来
らい

です。暑
あつ

さから体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をし

っかりとってください。2学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう 
 一緒

いっしょ

に食
た

べる周
まわ

りの人
ひと

と、楽
たの

しく、美味
お い

しく食
た

べるために、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることが必要
ひつよう

です。 

食事
しょくじ

のマナーのひとつである「いただきます」と「ごちそうさま」はそれぞれどのような意味
い み

がある

でしょうか。 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

試食会
ししょくかい

について 

 

保護者
ほ ご し ゃ

試食会
ししょくかい

へのたくさんのご応募
お う ぼ

ありが

とうございました。第１回
だい１かい

試食会
ししょくかい

は、9月
がつ

１７

日
にち

に開催
かいさい

いたいます。お申込
もうしこ

みいただいた保
ほ

護
ご

者
しゃ

あてに参加
さ ん か

決定
けってい

日
ひ

を記載
き さ い

したご案内
あんない

を配布
は い ふ

させていただきました。ご確認
かくにん

の上
うえ

、当日
とうじつ

ご

来校
らいこう

ください。 

昨年度
さくねんど

の試食会
ししょくかい

は、和風
わ ふ う

の献立
こんだて

をメインに

実施
じ っ し

させていただきました。アンケートには、

洋風
ようふう

の日
ひ

も食
た

べてみたいとのご意見
い け ん

を頂戴
ちょうだい

し

ましたので、今年度
こんねんど

は、洋風
ようふう

の献立
こんだて

の試食会
ししょくかい

に

しました。楽
たの

しみにご参加
さ ん か

ください。 

夏休
な つ や す

みにご家庭
か て い

でクッキング！！ 

簡単
かんたん

でおいしい給 食
きゅうしょく

レシピのご紹介
しょうかい

 

タンドリーチキン（４人分
にんぶん

） 

鶏
と り

もも肉
にく

 ２枚
まい

 半分
はんぶん

に切
き

る 

たまねぎ ５０ｇ すりおろす 

ヨーグルト ５０ｇ（大
おお

さじ４） 

カレー粉
こ

 ２ｇ（小
こ

さじ１） 

塩
しお

 ２．５ｇ（小
こ

さじ１／２） 

にんにく １かけ すりおろす 

パプリカ粉
こ

 少々
しょうしょう

（なくても大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

たまねぎ～パプリカ粉
こ

までを合
あ

わせたものに、鶏肉
とりにく

を漬
つ

け込
こ

みます。２時間
じ か ん

から１晩
ばん

漬
つ

けるとおいしく

なります。フライパンまたは、オーブンで焼
や

いてで

きあがり！ 

「いただく」は、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

 

から物
もの

をもらう際
さい

、頭
あたま

の上
うえ

に 

捧
ささ

げるという意味
い み

があります。 

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

への命
いのち

を 

もらうことへの感謝
かんしゃ

を表
あらわ

します。 

「ちそう」は、食事
しょくじ

を用意
よ う い

 

するために走
はし

り回
まわ

ることを 

意味
い み

していて、食事
しょくじ

が 

出来上
で き あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

へ 

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが 

込
こ

められています。 

 食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

を

はじめ、農作物
のうさくぶつ

や家畜
か ち く

を育
そだ

てる人
ひと

、魚
さかな

をとる人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

など、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 


