
令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

） 

都立
と り つ

墨田
す み だ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学
がっ

校長
こうちょう

 

深谷
ふかたに

 純一
じゅんいち

 

  

 42日間
にちかん

あった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。この夏休
なつやす

みはどうだっ

たでしょうか？どこかにお出
で

かけした人
ひと

もいれば、普段
ふ だ ん

よりもゆっくり過
す

ごすことができたなど皆
みな

さんそれぞれの過
す

ごし方
かた

があったと思
おも

います。これから、文化
ぶ ん か

祭
さい

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

、宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

などたく

さんの活動
かつどう

があります。まだまだ、暑
あつ

い時
じ

期
き

が続
つづ

くと思
おも

いますが体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしていき

ましょう。9月
がつ

からも皆
みな

さんが元
げん

気
き

で充
じゅう

実
じつ

した学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように保
ほ

健
けん

室
しつ

からサポートしてい

きたいと思
おも

います！ 

 

★災害
さいがい

に備
そな

えよう 

9月
がつ

1日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、今年
こ と し

は 8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5日
い つ か

までが「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」です。夏
なつ

休
やす

み前
まえ

、 

7月
がつ

に熊
くま

本
もと

県
けん

で大
おお

きな地
じ

震
しん

がありましたね。ニュースを見
み

て、びっくりした人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

地
じ

震
しん

も含
ふく

め災
さい

害
がい

は、いつ、どこで起
お

こるか分
わ

かりません。自
じ

分
ぶん

の近
ちか

くでも起
お

こるかもしれません。

防災
ぼうさい

は、自分
じ ぶ ん

や大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

を守
まも

るためにします。今
いま

できることを、一
ひと

つずつやってみましょう。 

 

・地
じ

震
しん

が起
お

きたら（緊
きん

急
きゅう

地
じ

震
しん

速
そく

報
ほう

が流
なが

れたら） 

・避難
ひ な ん

するところを決めておこう 

 登
とう

下校
げ こ う

や家
いえ

の外
そと

にいるときに、災害
さいがい

が起
お

こることがあります。 

避難
ひ な ん

するところ、お家
うち

の人
ひと

と集
あつ

まるところ、連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

など事
じ

前
ぜん

に決
き

め

ておきましょう。 



・けがをしたとき 

 災害
さいがい

では、けがをすることがあります。自分
じ ぶ ん

がけがをしてしまったときやけがをしている人
ひと

を見
み

かけたら、近
ちか

くの大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めましょう。いざというときのために、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てにつ

いても知
し

っておきましょう。 

（引用：東京都教育委員会 安全教育・防災教育ポータルサイト） 

 

***** ＜保護者の方へ＞ ************************************************************ 

 

◆ 健康相談を実施しています   9月 9日（水）、10月 14日（水） 午前中 

本校では毎月１回、精神科学校医による健康相談を行っています（予約制）。健康で落ち着いた学

校生活を送ることができるように、医学的な立場から助言をいただいています。相談を希望される

方は、担任または保健室までお知らせください。 

精神科学校医：荻野 耕平先生（五
い

和
わ

貴
き

診療所） 

 

◆ 体重計について 
日頃より、学校保健活動に御理解と御協力いただき、ありがとうございます。7月にマチコミメ

ールで配信いたしました体重計の故障ですが無事修理が終了したため、9 月は予定通り身体測定

（身長・体重）を実施します。御迷惑をお掛けし、大変申し訳ありませんでした。 

 

◆ 産婦人科医相談（ユースヘルスケア事業）について 
児童・生徒等が抱える思春期特有の健康上の悩みに対応するため、本校においても東京都からの

委託による産婦人科専門医のオンライン相談を順次実施いたします。相談例としては、月経（生理）

に関すること、この症状は産婦人科への受診が必要かどうか知りたいなど産婦人科に関わるヘルス

ケアの専門相談を対象としています。相談時間は 1回あたり 25分程度、事前予約制（午後のみ）、

実施場所は校内で教職員が同席しての実施となります。後日、マチコミメールにてパンフレットを

配信しますので、詳細については、そちらを御確認ください。 


